
CV 
ERHVERVSERFARING 
PERIODE     STED        ARBEJDSOPGAVER   
1988 ‐ 1990     Bred Nærbutik,     * Daglig kundeekspedition 

5492 Vissenbjerg    * Disponering, vareindkøb 
        * Lavede vagtplan og oplærte nyansatte 

 
1991        Familien Castle,     * Daglig husholdning 

London       * Passede 12‐årig dreng 
 
1991 ‐ 1993      Copenhagen Patisserie,   * Assistent manageress 

London       * Ekspederede / disponerede 
            * Serverede i café 
            * Afholdt jobsamtaler og lavede vagtplan 
 
1994        Tommeruphallens   * Cafeteria servering 

cafeteria,     * Lavede mad ved sportsarrangementer 
5690 Tommerup    * Vandrehjemsgæster 

 
1994 ‐ 1995      Hårby kro og hotel,   * Fritidsjob som tjener ved fester / arrangementer 

5683, Hårby   
 
1994 ‐ 1996      A/S Dan‐Foam,     * Fabriksarbejde 

5560 Aarup   
 
1996 ‐ 1997      Vestfyens Dampvaskeri,   * Vaskerimedarbejder 

5560 Aarup   
 
1997        Alfred Pedersen og Søn,   * Tomatplukker 

5250 Odense SV   
 
1997        Peter Jæger,     * Minkpelser 

5250 Odense SV   
 
1998        Anni Winther Christensen, * Personlig hjælper 

5800 Nyborg   
  
1998 ‐ 1999      Favør,       * Delikatessemedarbejder 

5560 Aarup      * Kundeekspedition 
* Varmt / koldt ud af huset 
* Smørrebrød 

  
2000        DK‐Vikar,     * Vikararbejde 

5000 Odense      * Ca. ½ år ved JO‐EL; Fabriksarbejde. Dag‐ / aftenhold 
* Ca. ½ år på gartneri  

 
Januar  ‐ juni    Aarup kommune,   * Socialrådgiver 
2004   ‐ 2005    5560 Aarup      * Kontanthjælp / aktivering, revalidering, fleksjob, førtidspension, 

enkeltydelser, voksen Servicelov, råd og vejledning 
* Indgående kendskab til KMD 
* Medvejleder ift. praktikanter 

  
 Juli  ‐ December  Gram kommune,    * Socialrådgiver 



2005   ‐ 2006    6510 Gram      * Kontanthjælp / aktivering, revalidering, fleksjob, førtidspension, 
enkeltydelser, voksen Servicelov, råd og vejledning 
* Indgående kendskab til KMD og Arbejdsmarkedsportalen 
* Lavede statistik på kontanthjælps / aktiveringsområdet til 
kommunalbestyrelsen 
* Praktikvejleder ‐ både for uddannelsespraktikanter og 
praksisstuderende 

 
Januar   ‐ Januar    Haderslev kommune,   * Socialrådgiver 
2007   ‐ 2008      6100 Haderslev      * Er på barsel i hele perioden 
  
2007    ‐  nu    Den Sociale Højskole,   * Gæsteunderviser 

6700 Esbjerg      * Medlem af FAP ‐ Forbundet af Aktive Praktikvejledere 
 
2008  ‐ nu    www.lundsteen.biz  Ejer 
            Socialrådgiver, coach, NLP 
            Opgaver for: 
            Ad De Luxe – HR Chef 
            Kolding kommune – socialrådgiver 
            Nordfyns kommune – socialrådgiver 
            SeoSoft – HR Chef 
            Private kunder – socialrådgivning og Coaching 
            AS3 
            Pro‐Fys 
            Sundhedfrem.nu 
 
             
2009      Den Sociale Højskole  Censor på Praktikvejlederuddannelsen 
      6700 Esbjerg 
 
 
UDDANNELSE      
1988 ‐ 1991      Odense Katedralskole,   * Sproglig student 

5000 Odense C   
 
1991        University of Cambridge  * Proficiency in English ‐ 3 måneders kursus 
 
1997        Tietgen skolen,     * Merkonomkursus i virksomhedsøkonomi 

5000 Odense C      * Merkonomkursus i Erhvervsjura 1 
 
1998        Tietgen skolen,     * Merkonomkursus i Erhvervsjura 2 

5000 Odense C   
 
2001 ‐ 2004      Den Sociale Højskole,   * Socialrådgiver 

5000 Odense C   
 
2005        Den Sociale Højskole,   * Praktikvejleder 

6700 Esbjerg   
 
2006      CVU‐Vest,    * 1. modul af voksenunderviseruddannelsen; Lærerprocesser 

6700 Esbjerg       
 
2006        Mentor Coaching A/S,   * Mentor 



8260 Viby J   
 
2007        CVU‐Vest,     * 2. modul af voksenunderviseruddannelsen; 

6700 Esbjerg     Projektarbejde og projektpædagogik 
        * 3. modul af voksenunderviseruddannelsen; Undervisningens 

planlægning, gennemførelse og evaluering 
 
2009      Manning Inspire    Life‐ og Business coach 
 
2010      NLP Academy Europe  NLP Practitioner 
 
2011      Michael Kold    NLP Master 
 
 
DIVERSE      
1996 ‐ 2000      Ørsted menighedsråd,  * Medlem af menighedsrådet  

5620 Glamsbjerg    * Sekretær 
* Medlem af diverse underudvalg  

2007 – 2009    Fynslundskolen,     * Kontaktforældre i min datters klasse 
6064 Jordrup   

       
2010      www.livstegn.nu    Oprettet hjemmeside non‐profit 
 
2011      Forlaget Lundsteen  Udgivet Ebogen  
            ”Motivation – En guide til at finde, træne og bevare din motivation” 
            ISBN 978‐87‐994674‐0‐2 
  


